
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  
6/Θ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 
Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το Περιβάλλον Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ  -  Κοινωνική 
Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

«Τρώμε φρούτα και 
λαχανικά για να κάνουμε 

σώματα γερά» 

Β΄ Τάξη 

(10ος -11ος 2021) 

Οικολογία - Παγκόσμια 
και τοπική Φυσική 

κληρονομιά 

«Το σπίτι μας η φύση» 

Α΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

«Τα δικαιώματα των 
παιδιών» 

Β΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

«Μικροί Μετεωρολόγοι» 

Α΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία – Πρόληψη 

 

«Διαδίκτυο;Ασφαλώς!» 

Ε΄ Τάξη 

(10ος-11ος 2021) 

Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

«Οι νερο…εξερευνητές» 

Β΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

 

«Εγώ και η κοινωνία» 

Ε΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

Επιχειρηματικότητα- Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 

επαγγέλματα 

«Μαθαίνω τα επαγγέλματα» 

Β΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

Γνωρίζω το σώμα μου - 
Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

«Γνωρίζω και αγαπώ το 
σώμα μου» 

Α΄ Τάξη 

(10ος-11ος 2021) 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική κληρονομιά 

«Κόκκινη κλωστή 
δεμένη…» 

Γ΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

«Αν όλα τα παιδιά της 
γης» 

Α΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

Επιχειρηματικότητα- Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 

επαγγέλματα 

«Φτιάχνω το δικό μου 
βιβλίο» 

Γ΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

Γνωρίζω το σώμα μου - 
Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

«Ο κανόνας του 
εσώρουχου» 

Γ΄ Τάξη 

(10ος-11ος 2021) 

Οικολογία - Παγκόσμια 
και τοπική Φυσική 

κληρονομιά 

«Ανακυκλώνω-
Προστατεύω» 

Δ΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

«Το΄ να χέρι νίβει τ΄ 
άλλο» 

Γ΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

 

«Κατασκευάζουμε ένα 
ρομπότ» 

Δ΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

«Τρώω σωστά-Ζω 
καλύτερα» 

Δ΄ Τάξη 

10ος-11ος 2021) 

Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

«Μαθαίνουμε για τις 
πλημμύρες» 

Ε΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

 

«Έχω και εγώ  

δικαιώματα» 

Δ΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

 

«Ηλεκτρικό ρεύμα 
¨κατηγορείσαι¨ ότι…» 

Ε΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

Γνωρίζω το σώμα μου - 
Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

«Αγαπώ, περιποιούμαι 
και προφυλάσσω το σώμα 

μου» 

Στ΄ Τάξη 

(10ος-11ος 2021) 

Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική κληρονομιά 

«Αφιέρωμα στον Μίκη 
Θεοδωράκη» 

Στ΄ Τάξη 

(12ος 2021-1ος 2022) 

Ανθρώπινα δικαιώματα- 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

«Το προσφυγικό ζήτημα: 
Ένα θέμα προς μελέτη 
και προβληματισμό» 

Στ΄ Τάξη 

(2ος-3ος 2022) 

 

Επιχειρηματικότητα- Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 

επαγγέλματα 

 

«Τα επαγγέλματα του 
μέλλοντος: Τι επάγγελμα να 

διαλέξω» 

Στ΄ Τάξη 

(4ος-5ος 2022) 

 


