
Προγράμματα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων
(συνοπτικό σχέδιο δράσης τμήματος)

Δημοτικό Σχολείο: Ψυχικού Σερρών. Τάξη: Ε΄ Σχολικό έτος:
2024-2025

1ος Κύκλος
(Οκτώβριος-Νοέμβριος)

Θεματική: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ
Υποθεματική: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία –Πρόληψη.
Τίτλος προγράμματος: Βρες την ευτυχία κρυμμένη.

Σύντομη περιγραφή: Το παρόν πρόγραμμα επιδιώκει την ανάπτυξη των κοινωνικών και
συναισθηματικών  δεξιοτήτων  υπό  το  πρίσμα  της  Θετικής
Ψυχολογίας.

2ος Κύκλος
(Δεκέμβριος-Ιανουάριος)

Θεματική: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Υποθεματική: Κλιματική αλλαγή, Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία.
Τίτλος προγράμματος: Με επηρεάζει η κλιματική αλλαγή;
Σύντομη περιγραφή: Eρμηνεία  της  έξαρσης  του  φαινομένου  του  θερμοκηπίου  και

συγγραφή διαλόγων μεταξύ ενός επιστήμονα και ενός μαθητή.
3ος Κύκλος

(Φεβρουάριος-Μάρτιος)
Θεματική: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ  ΕΝΕΡΓΩ .Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη.
Υποθεματική: Εθελοντισμός, διαμεσολάβηση.
Τίτλος προγράμματος: Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα και την Κύπρο. Δίκτυο Σχολείων.
Σύντομη περιγραφή: Η  προσπάθεια  αυτή  δίνει  τη  δυνατότητα  να  ξαναδούμε  πού

βρισκόμαστε  στον  χάρτη,  αξιοποιώντας  πολλά  εργαλεία  της
ψηφιακής μας εποχής,  ταξιδεύοντας σε κάθε γωνιά της πατρίδας
μας, μέσα από τα μάτια των μελλοντικών μας πολιτών.

4ος Κύκλος
(Απρίλιος-Μάιος)

Θεματική: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ  ΚΑΙ  ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ  .Δημιουργική  σκέψη  και
πρωτοβουλία.

Υποθεματική: STEM-Eκπαιδευτική Ρομποτική.
Τίτλος προγράμματος: Μηχανικός Μανιταριού και Ηλεκτρολόγος Παγωτού. 

Σύντομη περιγραφή: Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα, 
Πρωτοβουλία, Οργανωτική ικανότητα, Μελέτη περιπτώσεων και 
Επίλυση προβλημάτων. 

Η Υπεύθυνη
εκπαιδευτικός

Νικηφόρου Στυλιανή.
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